Programa de actividades para el desarrollo de la autoestima ANEXO 1
Se realizaron dos actividades recurrentes para iniciar el día que a continuación se presentan.
-Actividad recurrente para iniciar el día:
Al inicio de la jornada escolar y en orden de aparición de la lista de asistencia, cada alumno(a) recibe a sus compañeros en la entrada del salón, dando un saludo de mano, mirándose a los ojos y deseándole verbalmente un feliz día, especificando el día de la semana correspondiente.
Este saludo evolucionó cuando algún alumno agregó un abrazo al saludo, en dicha dinámica los alumnos incluyeron saludar a su profesora, de manera espontánea.
Esta dinámica es para promover la empatía y el compañerismo entre todos los integrantes del grupo. Posterior a esta actividad se realizó la siguiente actividad.
-Actividad recurrente para iniciar el día:
Se canta una o dos canciones. El grupo elige la canción que quieren cantar. El proyecto inició cantando “si te siente muy feliz aplaude así (dos palmadas) …; la segunda canción “era una hormiga muy salada…” el grupo repite después de su maestra.

A continuación, se presentan las actividades que se realizaron a lo largo del periodo para desarrollar la autoestima de los alumnos.
Se presentan al alumno, en cada sesión, las siguientes aseveraciones para que él reflexione y escriba la utilidad de cada parte de su cuerpo. De ser posible, cada alumno plasma la forma natural de cada parte de su cuerpo, para reconocer la proporción natural de su cuerpo.
Cada actividad se presenta en forma de título. Se explica al alumno(a) en que consiste la actividad que realizará. 
Actividad 1
 Lo que puedo hacer con mi boca- el alumno(a) presenta la huella de su boca, al centro de la hoja blanca  y alrededor escribe 10 actividades que puede realizar con su boca. Se invita al alumno a que escriba y dibuje las actividades enunciadas.
Actividad 2
Lo que puedo hacer con mis ojos – el alumno(a) realiza el dibujo de sus ojos y posteriormente escribe 10 cosas que puede hacer con sus ojos, cada aseveración va ilustrada con un dibujo elaborado por el alumno(a). 
Actividad 3
Lo que puedo hacer con mis manos- el alumno(a) dibuja la silueta de sus manos, procede a colorearlas y escribe 10 cosas que pueda hacer con sus manos.
Actividad 4
Lo que puedo hacer con mis pies- el alumno(a) dibuja la silueta de sus pies en su libreta de marquilla. Y posteriormente expresa con dibujos y de manera escrita las acciones que puede realizar con sus pies.
Actividad 5
Lo que puedo hacer con mi cuerpo- el alumno(a) dibuja la silueta de su cuerpo, de tamaño natural,  en papel bond.  Dibujará la silueta, la colorea.
Actividad 6
Soy importante porque… se solicita el apoyo de los padres de familia para que el alumno(a) reflexione acerca de la importancia de él como persona. Cada alumno socializa en el grupo las razones por las cuales considera que es importante.
Actividad 7
Carta a mi hijo- cada padre de familia elabora una carta dedicada a su hijo, se realiza una actividad para promover el acercamiento entre madre e hijo. Se solicita, a la mamá o al papá, que lean la carta a sus hijos.

Actividad 8
 ¿quién soy para los demás?
Se coloca una hoja de color con cinta adhesiva en la espalda de cada alumno.
Cada  uno de sus compañeros escribirá una palabra positiva con la que describa a su compañero.
Cuando todos hayan escrito en cada uno de sus compañeros, se despega la hoja, la colocan en su libreta de marquilla y proceden a leerla.
Cada alumno manifiesta asombro o alegría, de lo representa él para sus compañeros.
Actividad 9
Super héroes o princesas
Mediante el juego, se invita a los alumnos a desarrollar habilidades personales y sociales.
 Cada alumno desarrollará la presentación de un personaje de su preferencia, diseña su historia fantástica, elabora su monólogo y lo presenta a sus compañeros del grupo. 
La intención es que el alumno exprese sus inquietudes, miedos, alegrías, y fortalezas mediante el personaje que representará. Es una oportunidad para fortalecer su autoestima. 
Actividad 10
Cada alumno expone su proyecto de vida, es decir, se disfrazaron de lo que quieren ser cuando sean grandes. Cada alumno pasó al frente, algunos de enfermeras, maestras, policías, veterinarias, coreógrafas. Escenificaban la labor que desarrollarían como adultos y explicaban que niveles educativos tenían que cursar para lograr sus aspiraciones.
Sesiones de lectura para fomentar la comprensión lectora en todos los alumnos.

Primer módulo de lectura 
El poder de la palabra.
Es una actividad que consiste en utilizar un muñeco de peluche, la profesora entrega el muñeco de peluche a un alumno, y en ese momento el poseedor del muñeco de peluche tiene el poder de la palabra, es decir, es la persona que puede expresar su opinión acerca de la lectura realizada. Por lo tanto, los demás alumnos guardan silencio porque saben que el poseedor del muñeco de peluche es el único que puede hablar. 
Las sesiones de lectura son protagonizadas por marionetas alusivas a la lectura.
Se logra captar la atención de los alumnos(as) durante la lectura del cuento. 
Al término de la lectura del cuento, la docente presenta   preguntas a los alumnos para generar la reflexión del cuento.
Segundo módulo de lectura
Se realizan las sesiones de lectura dirigida por una marioneta. Los alumnos participan en la lectura de los cuentos haciendo uso de una marioneta.  Se logra captar la atención de los alumnos.
Al finalizar la lectura del cuento, cada alumno elabora una pregunta para que la responda el grupo. Se promueve la elaboración de preguntas por parte de los integrantes del grupo.
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