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Descripcion

El mango es unafruta muy saludable. Ademas de su alto contenido de vitaminas A y C, tiene una
gran cantidad de agua que proporciona una efectiva forma de hidratarse. EIl mango se consume
como fruta fresca o en jugos, helados, dulces, mermeladas y conservas. Industrialmente se
procesa en forma de pulpa, mermeladas, encurtidos y productos congel ados.

Dulcey calorifico

El mango es un fruto suculento, carnoso, de forma oval. Sus medidas van de cinco a 15
centimetros de longitud y son de color verdoso, amarillento o rojizo. Son frutos muy dulces. En e
mango de Manila, por g emplo, una quinta parte de su contenido son azlicares. Encierran un
hueso grande y aplanado, rodeado de una cubierta lefiosa. Aportan gran cantidad de energiay por
tanto estan recomendados para |as personas que desean subir de peso.

El mango prefiere los climas cdlidos y secos, que en el caso de México, se encuentran en la zona
costera del Oriente, en €l centroy Occidente del pais. Latemperatura mas adecuada esta entre los
26y 32°C. Requieren lluvias moderadas: entre mil y mil quinientos milimetros de agua a afo.

Recomendaciones par a la cosecha del mango

Si bien los mangos pueden sembrarse por semilla, este método no es aconsejable porque las
nuevas plantas no conservan las caracteristicas de la madre. En la actualidad, debido ala
importancia econdmica que ha alcanzado, los injertos son el sistema de propagacién mas
utilizado paratodas |as variedades.

LIegado e momento de la cosecha, es conveniente hacer |a recoleccién con unaescaleray una
vara que en su extremo tenga una bolsa provista de una cuchilla, con la cual se cortael rabilloo
pedunculo del fruto. Es aconsegjable cortar los peciolos adheridos alafrutay seguir algunas
recomendaciones para el manejo; por gjemplo, no hay que apilar los frutos; hay que lavarlos,
secarlos y acomodarl os cuidadosamente en cajas de madera, de plastico o cartdn previamente
ventiladas.
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Cinvestav

Este texto es parte del Curso integral de cultivos agronémicos para biotecnologia vegetal. Para
leer acerca de los 50 cultivos de este curso, asi como de las fuentes consultadas, por favor visite
|a Presentacion del mismo.

Autor: M.C en BQ Juan Carlos Martinez Frias. Centro de Investigacion y Estudios Avanzados
(CINVESTAV) dél Instituto Politécnico Nacional, Campus Guangj uato.
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