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| ntr oduccioén

En este articulo exploraremos la bacterioterapia, que consiste en el uso de bacterias beneficiosas
para desplazar agentes infecciosos o tratar enfermedades metabdlicas y nutricionales.

Revisaremos desde | os probi6ticos cominmente usados para mejorar la salud intestinal hasta el
trasplante de microbiotaintestinal y cutanea (microbiota cutédea), donde se expondra un caso
clinico realizado. Ver la segunda parte de este articulo aqui.

Hablaremos sobre algunos de | os tratamientos en |0s que se emplean bacterias, asi como de las
principal es caracteristicas de algunas de ellas.

Debido a que €l espectro de las bacterias que podrian considerarse probioticas son bastantesy se
siguen descubriendo aln mas, hemos hecho una mezcla de algunas ya conocidas con otras que
recientemente se estan utilizando como terapia, por gjemplo las utilizadas para e tracto
gastrointestinal.

Ademés, compartiremos una receta para elaborar probioticos que se puede redlizar de manera
casera.
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L os probidticos tienen un sin fin de beneficios para el organismo, debido a varios mecanismos
presentes en ellas, como mediante la secrecion de sustancias inhibidoras de agentes patdgenos, 1o
gue impide la colonizacion de agentes infecciosos evitando el secuestro de nutrientes, incluso
pueden ayudar ala expresion de ciertos genes, caracteristica que toca el &rea de conocimiento de
la epigenética.

Desarrollo

Para ser considerados probi6ticos, las bacterias deben resultar inocuas (no dafiinas) parala
persona que lasingiere, llegar vivas a intestino (que es donde gjercen su funcién), tener
capacidad antimicrobianay de modulacion de la respuestainmunoldgica e influir positivamente
en |las actividades metabdlicas.

Ademés, tienen que ser capaces de establecerse por si mismas, aunque sea temporal mente ya sea
en tracto gastrointestinal o en el tejido donde gjercera su funcion beneficiosa.

L os principal es beneficios de | os probi6ticos son:

1. Combatir y prevenir enfermedades intestinales como colitis, sindrome del intestino
irritable, enfermedad de Crohn e inflamacion intestinal;

. Combatir enfermedades como cancer, candidiasis, hemorroides e infeccién urinaria.

. Mgorar ladigestion y combatir |a acidez;

. Combuatir €l estrefiimiento y ladiarrea, regulando €l transito intestinal;

. Aumentar la absorcion de nutrientes, como vitamina B, calcio y hierro;

. Fortalecer € sistemainmunoldgico, por aumentar |a produccion de células de defensa
[lamadas macréfagos,

. Impedir la proliferacion de bacterias malas en €l intestino;

. Ayudar adigerir lalactosa, especialmente en personas con intolerancia a esta;

. Prevenir problemas como obesidad, colesterol alto e hipertension;

10. Prevenir aergias e intolerancias alimentarias.

OO, WDN
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Principales probidticos
L actobacillus acidophilus

Crece de manera natural en una gran variedad de alimentos, incluidos laleche, la carne, €
pescado y los cereales. No solo esté presente en los intestinos de los animales y en €l del propio
ser humano, sino también en labocay lavagina.

El L. acidophilus absorbe lalactosay la metaboliza formando acido lactico. Ciertas variedades
genéticamente similares (conocidas como heterofermentivas), también producen etanol, diéxido
de carbono y &cido acético como subproductos (hay que resefiar que el |actobacilo aciddfilo
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produce exclusivamente acido lactico). Como cualquier bacteria puede ser eliminada por un
exceso de calor, humedad o laluz solar directa

Su presencia ayuda a mantener el balance en la diversidad de organismos bacterianos y protege
del efecto nocivo de otros microorganismos. La degradacion de nutrientes ef ectuada por este
microorganismo produce &cido léctico, acido acético, perdxido de hidrégeno y otros subproductos
gue crean un medio hostil para otros organismos indeseables.

El L. acidophilus consume los nutrientes de otros muchos microorganismos entrando en
competencia con ellosy controlando, por la disminucion de nutrientes, el desarrollo desmedido
de éstos. Contribuyen en la digestion de lalactosa.

Una de sus propiedades es que presentan actividad enzimética |l actasa, es decir son capaces de
sintetizar esta enzima, gracias a su capacidad adaptativa.

Otra propiedad de la cepa de lactobacillus acidophilus es que son colonizantes y pueden generar
su actividad enzimética, alojandose preferentemente en la parte alta intestinal, permitiendo €l
correcto funcionamiento de este érgano, lo que ayuda a desdoblar lalactosay facilitar su correcta
absorcion.

A diferencia de otros tratamientos basados en laingesta previa de enzimas, antes del consumo de

alimentos que contienen lactosa, €l hecho de generar su colonia e integrarse en la microbiota hace
gue con unadosis diaria sea suficiente para poder tolerar lalactosa durante todo €l dia, por 1o que
resulta muy comodo y €ficiente.

Cabe destacar que durante la digestion contribuye en la produccion de niacina, acido fdlico,
vitamina K y vitamina B6 (piridoxina). Algunos estudios demuestran que el L. acidophilus puede
ayudar ala desconjugacion y separacion de los aminoacidos por los &cidos biliares que,
posteriormente, pueden ser reciclados por € cuerpo.

Cultivos de L. acidophilus se comercializan para prevenir o tratar diarreas no complicadasy
causadas por antimicrobianos que interrumpen la floraintestinal habitual.

Puede ser Util en laprevencion y tratamiento de la vaginosis bacteriana e infecciones vaginales
causadas por Candida albicans, aunque estudios clinicos han mostrado resultados inconclusos.

El uso del lactobacilo aciddfilo puede causar un incremento suficiente en la produccion y
absorcion intestinal de vitaminaK o que puede disminuir |a efectividad de lawarfarina.

Lactobacillus casel

Es una especie de bacteria anaerobia que se encuentra en €l intestino y boca humanos. Esta
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bacteria, productora de &cido lactico, se emplea en laindustria lactea en la elaboracién de
alimentos probi6ticos (aquellos que contienen microorganismos vivos que pueden beneficiar la
salud del organismo huésped).

Se ha comprobado que esta especie particular de lactobacilo es muy resistente a rangos muy
amplios de pH y temperatura, siendo ademas un complemento al crecimiento de L. acidophilus,
un productor de la enzima amilasa (una enzima digestiva de carbohidratos en lasalivay en el
jugo pancreatico de mamiferos).

Se usa sobre todo en casos de diarrea infecciosa 0 después de una tratamiento prolongado con
antibi6ticos

Streptococcus thermophilus

También conocida como Streptococcus salivarius subsp. thermophilus es una especie de bacteria
Gram-positiva anaerobia facultativa. ES un organismo citocromo, oxidasay catalasa negativo,
inmovil, no formador de esporas y homofermentativo. El Streptococcus thermophilus es una
especie afa-hemoaliticadel grupo viridans.

Ademas ha sido clasificada como una bacteria &cido |&ctico (acronimo en inglés: LAB).
Streptococcus thermophilus se halla en productos fermentados | acticos, es un probiotico
(sobrevive en € estdmago) y generalmente se usa en la produccién de yogur.

Entre sus beneficios para la salud se encuentran ayudar en lamejoria de casos de intoleranciaala
lactosa, asi como de las diarreas agudas por exceso de uso de antibidticos.

Bifidobacterium animalis

Es un género de bacterias gram-positivas, anaerébicas, no matiles, con frecuencia ramificadas.
L as bifidobacterias son uno de los mayores géneros de bacterias saprofitas de lafloraintestinal .

Se trata de bacterias que residen en el colon, ayudan en el proceso de la digestion y estan
asociadas con una menor incidencia epidemiol 6gica de alergias y también previenen algunas
formas de crecimiento de tumores.

Algunas bifidobacterias se usan como probidticos. Cabe destacar en este punto que hace poco se
propuso que este tipo de bacterias juegan un importante papel para obtener efectos beneficiosos
del chocolate en el organismo.

SegUn esta propuesta, estay otro tipo de bacterias convierten e chocolate en el estdmago en
potentes agentes anti-inflamatorios, cuyos beneficios ayudan principalmente al corazon.

4/8



Beneficios de los probidticosy la bacterioterapia
Autor: Juan Angel Diaz Benitez. Fecha: 25 de April, 2019 — Revista Vinculando

Lactobacillus jhonsonii

Lactobacillus johnsonii es una especie del género Lactobacillus. Su tipo de cepaes ATCC 33200.
Es parte de la microbiota intestinal-vaginal saludabley se haidentificado que tiene propiedades
benéficas para el organismo como mejorar la absorcién de ciertos nutrientes, asi como coadyuvar
en el tratamiento de infecciones intestinales.

Saphylococcus epidermidis

Habitante normal de lapiel de seres humanosy algunos mamiferos, es una especie bacteriana del
género Saphylococcus consistente en cocos Gram positivos arreglados en grupos.

Es coagul asa-negativa, termonucl easa-negativo aungue a veces varia, y se presenta
frecuentemente en la piel de humanos, de animalesy en membranas mucosas. Es sensible al
antibi6tico novobiocinay se distingue de otros organismos comunes de coagul asa negativa como
el S Saprophyticus.

Entre sus principal es funciones, esta bacteria se distingue por regular el crecimiento de bacterias
patogenas que provocan enfermedades como el acné.

Pseudomonas fluorescens

Aungue no es una bacteria cominmente conocida como probiética, actualmente se ha demostrado
su efecto benéfico en lavida de los peces a regular la actividad de bacterias patégenas del genero
Vidrio, ademas de segregar sustancias que limitan el crecimiento de patégenos como €l
staphylococcous aureus y ciertos hongos que pueden colonizar la piel.

Este es un bacilo Gram-negativo, recto o ligeramente curvado pero no vibrioide; es saprofito, es
decir que todo lo que ingiere pasa através de la pared de su citoplasmay se puede encontrar en
suelo y agua.

Ademas, no puede formar esporasy crece aerdbicamente. La temperatura Optima para su
funcionamiento es de 25 a 30 °C, aunque puede crecer desde los 5 hastalos 42 °C
aproximadamente.

No crece bajo condiciones &cidas (pH ? 4.5) y necesita preferentemente pH neutro. Tiene
movimiento activo en liquido por sus flagel opolares (tiene méas de uno). Su pigmento fluorescente
(fluoresceina) la hace reaccionar frente alaluz ultravioleta, aunque recién cultivada o después de
varios cultivos de laboratorio, puede ser que no reaccione.

L a Pseudomona fluorescens puede crecer en un medio mineral con iones de amonio o nitrato y un
sblo compuesto organico gue funciona como Unica fuente de carbono y energia. Su ganancia
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energética es obtenida por respiracion aerébica, no por fermentacion y su crecimiento es rapido.

Este tipo de bacterias se encuentran en la superficie de las raices, ya que son versétiles en su
metabolismo y pueden utilizar varios sustratos producidos por las mismas, pero no establecen una
relacion simbidtica con la planta.

Entre sus caracteristicas, |a Pseudomonas fluorescens tienen la capacidad de solubilizacion del
fosforo y larealizan por dos vias: la primera es la produccién de acidos organicos (acido citrico,
acido oxdlico, &cido gluconico), que actiian sobre el pH del suelo favoreciendo la solubilizacion
del fosforo inorganico y liberando el fosfato ala solucion del suelo.

Laotraviade accion es através de las fosfatasas que son enzimas hidrolasas (Monoesterasas y
Diesterasas Fosforicas) que actlian sobre las uniones ésteres, liberando los grupos de fosfatos de
la materia organica ala solucion del suelo. Ambas vias generan una mayor cantidad de fosfato
para ser absorbido por las raices de las plantas.

Puede producir sustancias estimuladoras del crecimiento vegetal, ya que las Pseudomonas poseen
la propiedad de producir estas sustancias, cuyas principales ventajas son las de ayudar en la
germinacion de las semillas, acelerar el crecimiento de las plantas, especia mente en sus primeros
estadios; inducir lainiciacion radicular e incrementar la formacion de raices y pelos radicul ares.

L as principal es sustancias estimul adoras producidas son de tipo hormonal como auxinas,
giberelinas y citoquininas, pero también producen sustancias de otro tipo como aminoacidosy
promotores especificos del crecimiento. Estos efectos se dan siempre que sea adecuada la
concentracion de organismos en el sistemaradicular y en el suelo haya suficiente cantidad de
materia organica.

Podemos destacar una propiedad complementaria de la Pseudomonas fluorescens que es la de

producir ciertas sustancias -antibiéticos y sideréforos- que acttian limitando €l crecimiento y
desarrollo de | os patdgenos fungicos que pueden afectar alos cultivos.

Administracion de los probidticos
Laprincipa forma de administracion de los probiéticos es via oral porque de esta manera se

puede colonizar el tracto gastrointestinal y aprovechar sus beneficios, ya sea como parte de un
tratamiento 0 como suplemento alimenticio.

Receta para cultivar probidticos de manera casera
Receta de probidticos naturales

A continuacion se describe un procedimiento para cultivar probi6ticos de manera selectiva, que
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fue desarrollado por alumnos de 4to semestre de la Facultad de Veterinaria de la Universidad
Panamericana de Nuevo Laredo y puede realizarse en casa.

Ingredientes

1 litro de leche entera

50 g. de producto lacteo fermentado con Lactobacillus casel o yogurt
1 Recipiente, limpio y desinfectado

1 Pafo paracubrirlos

1 Ligagrande

Procedimiento

N

N o o bW

. Vaciar laleche en €l recipiente;
. Cdlienta hasta que comience a hervir (esto eliminara gran parte de las bacterias presentes

en laleche);

. Esperar hasta que |aleche este a temperatura ambiente;

. Entibiar los probioticos a utilizar;

. Afadirlos alaleche de maneralenta;

. Tapar € recipiente para evitar su contaminacion con papel o plastico;

. Dgjar fermentar de 1 a5 dias dias en un lugar seco y oscuro para que se crezcan las

bacterias.

Nota: Dependiendo del tipo de producto utilizado (yogurt o cultivos |acticos) seran las
caracteristicas finales y los beneficios de |os probidticos que se van a obtener.

Autor:

MV Z.Cert Juan Angel Diaz Benitez, Universidad Panamericana de Nuevo Laredo.
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