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L eyes fundamentales del desarrollo infantil

Autor: AnaBelen Puga Sanchez — ¢Como citar este articulo?

¢Por qué es necesario que € educador de infantil conozca el cuadro de desarrollo de nifiosde 0 a
6 anos?

e Porqué le ayudard a conocer y reemplazar la conducta del alumno a patrones més
maduros.

e Porqué le permite establecer unas escalas comparativas y evaluar a cada alumno en
funcion de su grupo de edad.

e Porqué |le permite preparar alos alumnos con anticipacion paralos cambios que tendran
en sus cuerpos, mente, personalidad y guiarles en momentos oportunos de su aprendizaje.

Analisis: principios generales del desarrollo

1. Desarrollo implica cambio de comportamiento

Este cambio difiere de otros tipos de cambio de conducta, como:
Producidos por €l aprendizaje Producidos por El crecimiento

2. El desarrollo es el producto dela maduracion y el aprendizaje

Lainvestigacién cientifica nos indica que el desarrollo de los rasgos tanto psicomotrices como
mental es proceden parte de la maduracion intrinseca de esos rasgos y en parte del aprendizaje.

Maduracion intrinseca
Es el desenvolvimiento de |las caracteristicas potencialmente presentes en los individuos, que
proceden de su dotacion filogenéticay ontogenética.

e Lacuaidad comun de ambas es que €l individuo ha de preceder a su desarrollo

e L adiferencia es que mientras en las primeras el aprendizgje ofrece pocas ventajas por si
solo, en las segundas el aprendizaje es esencial.

Aprendizaje
Es el cambio producido en € individuo gracias a su gercicio y esfuerzo.
e Mediante el Adiestramiento

e Mediante laimitacion consciente de lo que hacen otros
e Mediante laidentificacion
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e Mediante laasimilacién en la estructura delindividuo de los contenidos de la experiencia
Vygotsky (1956)

 El nivel de desarrollo debe entenderse como un intervalo donde se distingue un area de
desarrollo efectivo y un area de desarrollo potencial

 El desarrollo fectivo es el conseguido por €l nifio en sus funciones psicol gicas como
resultado de un especifico proceso de desarrollo yarealizado

e El desarrollo potencial serefiere ala diferenciaentre el nivel de las tareas que es capaz de
realizar con la ayuda de | os adultos.

e Segun esto € aprendizaje tiene sus limites. Si 1os nifios no estén listos para aprender, €
ensefiarles puede ser un desperdicio de tiempo y esfuerzo.

Havinghurst (1973)

Denomind la disposicién para aprender como “momento de ensefiar”. Explica que cuando €l
cuerpo esta maduro la sociedad lo requiere y el individuo estalisto pararealizar tareas, habra
llegado el momento de ensefiarle.

¢Como podra saber un educador cuando |lega ese momento oportuno para ensefiar a un nifio?
Bakerr 1973

e El interés del nifio por aprender.

e Lapersistenciaen €l nifio de ese interés.
e Lamegoraen el mediante el aprendizaje, de la conducta objeto de ensefianza.

3. El desarrollo psiquico y la actividad
Interiorizacion: Es un proceso por € cual €l nifio va asimilando acciones internasy gracias a estas
resuelve problemas cada vez mas complejos. El origen de estas acciones es de orientacion

externa.

Esta asimilacion presenta ciertos limites. El nifio asimila ciertas acciones ensefiadas por 1os
adultos, solo de acuerdo a un orden, por dos razones:

e Porque €l nifio asimila

e Porque paraque €l nifio primero o mas sencillo asimile una nueva accién éstay luego lo
mas complejo. deberd ser atractiva parael.

4. En e desarrollo es posible distinguir una serie de periodos

Bijou(1968). Estos periodos se determinan por los cambios biol6gicosy comportamental es del
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individuo.
M Ujina (1983). Tres grandes periodos de desarrollo en |a etapa preescolar:

e Lalactancia
Lainfanciatemprana
Lainfancia preescolar
Lactancia

18 meses 1° Crisis

2 afios Infancia Temprana
e 3 anos

4 arios 2° Crisis

5 afios Infancia Preescolar
6 anos

7 afios 3° Crisis

Caracteristicas de |os periodos

Unos periodos se caracterizan por e cambio relativamente lento, gradual y equilibrado.
Otros periodos se caracterizan por un cambio rgpido, desequilibrado y a saltos.

Estos periodos de desequilibrio se llaman “crisis de desarroll0” que aparecen al final de
cada una de lastres etapas.

Aparecen las conductas probleméticas producidas por el esfuerzo que hacen los nifios por
adaptarse alas exigencias y condiciones ambiental es que aparecen segun se van
desarrollando.

e El proceso de regresion se da cuando € nifio ante situaciones inseguras regresa al uso de
conductas inmaduras.

5. Los primeros periodos del desarrollo son mascriticos que los
posteriores

¢Por qué son tan importantes las bases primeras del desarrollo posterior de los nifios?
Hurlock (1978) menciona 4 razones.

e Porque s € nifio es orientado por los adultos en sus primeros aprendizajes esto les
ayudara a enriquecerse de experiencias optimas que | e facilitaran sus aprendizajes
posteriores.

» Porque las bases primarias poseen una gran influencia en las adaptaciones personales y
sociales del nifio.

e Porquelosnifios, a crecer, tienden a persistir los malos habitos, las actitudes y conductas,
tanto buenos como malos a través de los afios.
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e Porque si es preciso hacer cambios o corregirse de algun habito no adecuado adquirido,
cuanto antes se inicie esta correccion, mas sencilla sera esta.

6. Ladireccion del desarrollo conductual es predecible

El desarrollo conductual de los nifios, segun estudios genéticos, se realiza mediante una serie de
leyes que hacen que la direccion que seguird dicho desarrollo sea predecible. Entre los patrones
de conducta mas ordenados y predecibles esta el desarrollo fisico.

Dicho desarrollo sigue la orientacion de estas 2 leyes:

e Laley cefao-caudal: el desarrollo se extiende por el cuerpo del nifio desde la cabeza alos
pies, lo que significa que primero se producen mejoras en la maduracion de las estructuras
y funciones de laregién de la cabeza, luego en ladel tronco y posteriormente en lade las
piernas.

e Laley proximo-distal: el desarrollo va desde lo cercano alo lgano, desde €l ge central
del cuerpo hacialas extremidades.

En ladireccion del desarrollo conductual pueden influir diversas condiciones cuya presencia en €l
hace que esta direccion sea predecible.

Condiciones ambientales fisicas: pueden afectar de modo negativo €l patron de desarrollo fisico,
COMO Son:

e Lamaanutricion.
¢ Laenfermedad.
¢ [ astensiones familiares.

Cuando estas condiciones afectan a nifio de modo tempora mente transitorio, una vez mejoradas
éstas, €l nifio experimentara un “crecimiento de alcance’, volviendo a patrén seguido antes de
gue se produjera lainterferencia
Condiciones psicologicas: € desarrollo puede verse retrasado debido a estas condiciones:

* Privaciones emocionales.

e El rechazo de los padres.

e Lapérdidade uno de los progenitores

Otras condiciones psicol 6gicas que pueden afectar al desarrollo mental del nifio son la pobreza de
estimul os como:

e | aausenciade un aprendizaje en los primeros afos de vida.
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Un medio pobre en €l uso de las funciones cognitivas del lenguaje.
Un clima escolar adverso.

7. El desarrollo conductual presenta caracteristicas comunesy
pronosticables.

Caracteristicas del desarrollo:

El patron del desarrollo se da de modo secuenciado, las conductas siguen un orden que
raramente se altera. Este orden secuencial remodifica con las variaciones de velocidad que
pueden presentar |os nifios en su desarrollo.

En e desarrollo se va de las respuestas méas generales y simples alas mas especificasy
complejas. Tanto en los comportamientos motores como los mentales, la actividad general
y simple precede ala especificay compleja, debido a que la adquisicion de las conductas
mas especificas y complejas tienen un caracter acumulativo, es decir que |0s tipos méas
simplesy generales de la actividad son indispensables para aprender otro mas compleos.
El desarrollo es continuo desde |a concepcion hastala muerte. Hay periodos de gran
intensidad de accidn y desequilibrio en los que el ritmo es mas acelerado y otros de mayor
equilibrio en los que €l ritmo es més lento.

Aunque €l desarrollo es continuo, no es uniforme para cada una de sus éreas ni para cada
uno de los rasgos de estas.

Existe una correlacion entre el desarrollo fisico y mental. Se creia que las deficiencias en
el desarrollo de una determinada area suelen ir compensada por un mayor desarrollo en
otras, pero no se havisto vélida por lainvestigacion experimental.

8. Existen diferenciasindividuales en € desarrollo

A pesar de que €l patrén de desarrollo es similar para cada nifio, cada uno |o adquiere a su modo
y ritmo, por tres razones:

Por las diferencias biologicas y genéticas de cada uno.
Por lagran plasticidad que presentan en este desarrollo.
Por las diferencias socio-culturales, materiales y socio-econdémicas.

Good y Bronphy (1980). Estas variaciones se refieren a

Al nivel de desarrollo de cada nifio. Mostrando variaciones en su evolucién general y en
algunas funciones en forma de adelanto y retroceso.

A las caracteristicas y aptitudes generales de cada nifio. Estas diferencias pueden afectar a
nivel cuantitativo y alacalidad de esta competenciay aptitudes.

A las caracteristicas personaesy disposiciones afectivas y emocionales de cada nifio, a su

5/8



L eyes fundamentales del desarrollo infantil
Autor: Ana Belen Puga Sanchez. Fecha: 27 de junio, 2011 — Revista Vinculando

personalidad y aceptacion por €l grupo...

Todos los nifios siguen un patron gque es caracteristicamente suyo, controlado por una
combinacion Unica de herenciay de factores ambientales.

9. La sociedad espera que los individuos manifiesten en cada periodo
de desarrollo deter minados patr ones de conducta

Tareas de desarrollo: tareas que surgen en ciertos periodos de lavida del individuo y cuya
realizacion adecuada conduce alafelicidad y al éxito en tareas posteriores, mientras que el
fracaso produce insatisfaccion por parte de la sociedad y dificulta larealizacion de tareas
posteriores. Algunas de estas tareas son €l resultado de:

e Lamaduracion fisica
e Lapresion cultural de la sociedad
e Delosvaloresy aspiraciones personales de cada individuo

Factores que influyen en el dominio de las tareas de desarrollo (tanto como ayuda como
obstacul o)

Que acttian como ayuda Que actiian como obstaculo

Desarrollo fisico acelerado Retraso en €l desarrollo fisico o mental

Inteligencia superior a promedio Mala salud, defectos incapacitantes
Falta ambiente rico en oportunidades para
aprender

Disposicion para ser diferentes Temor a ser de aprendizaje, creatividad y
diferente

10. En todas las edades existen riesgos en algunas ar eas de desarrollo
gue obstaculizan la consecucion del patron normal de conducta.

e Algunos riesgos son de origen ambiental, otros internos.

e Estos riesgos pueden afectar alos gjustes fisicos, psicol0gicos o sociales que trata de
hacer el nifio.

e Consecuencia: cambiara su patrén de desarrollo produciéndose:

e Un estancamiento en el que se estabiliza el progreso o

e Unaregresién aun nivel inferior.

Cuando se produce algunas de estas situaciones decimos gque €l nifio esinmaduro o que esta
inadaptado.
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Importante: Tanto los padres como los educadores conozcan cuales pueden ser estos riesgos,
para poder ayudar a preverlos, afrontando sus posibles causas y tomando |las adecuadas medidas
de proteccion.

Preguntas

1°) Laley proximo-distal significa que primero se producen mejoras en la maduracion de las
estructuras y funciones de la cabeza, luego en ladel tronco y después en la de las piernas.
Falso

2°) Unade las razones por las que es importante que €l educador de infantil conozca el cuadro de
desarrollo de los nifios es porque le permite establecer escalas comparativas.
Verdadero.

3% Lostres grandes periodos de desarrollo en la etapa preescolar son lalactancia, la etapa
tempranay la etapa de preescolar.
Verdadero.

4°) Todos estos periodos se caracterizan por un cambio equilibrado y gradual.
Falso.

5°) El proceso de regresion se da cuando €l nifio ante situaci ones inseguras usa conductas muy
maduras.
Falso.

6°) Las variaciones que se dan en la adquisicion del patrén de desarrollo de cada nifio se refiere al
nivel de desarrollo de cada uno, ala competenciay aptitudes generalesy alas caracteristicas
personalesy disposiciones afectivasy emocionales.

Verdadero.

7°) Unade |as caracteristicas del desarrollo es que no tiene ningln orden, las conductas se van
adquiriendo seguin vaya aprendiendo € nifio.
Falso.

8°) Piaget concibe el desarrollo como un proceso de adaptacion con e medio en el que distingue
dos aspectos, un componente energético o afectivo y otro estructural o cognitivo.
Verdadero.

9°) Por maduracién intrinseca se entiende el desenvolvimiento de |as caracteristicas
potencialmente presentes en los individuos.
Verdadero.
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10°) Las caracteristicas filogenéticas son especificas del individuo y dependen de su dotacién
genética.
Falso

11°) Estas dos caracteristicas tienen en comuin que la maduracion del individuo ha de preceder a
su desarrollo, pero no tienen ninguna diferencia.
Falso

12°) A pesar de que €l patron de desarrollo es similar para cada nifio, cada uno lo adquiere a su
modo y ritmo.
Verdadero

13°) La sociedad espera que los individuos manifiesten en cada periodo de desarrollo
determinados patrones de conducta.
Verdadero

14°) Algunas de estas tareas son €l resultado de: Lafisicay lacultural.
Falso

15°) El factor que influye en e dominio de |as tareas de desarrollo es que actla como un
obstéculo.
Falso

16°) En ninguna de las edades existen riesgos en algunas de | as éreas de desarrollo que
obstaculizan la consecucion del patron normal de conducta.
Falso

17°) Algunos riesgos son de origen ambiental, otros internos.
Verdadero

18°) Tanto los padres como |os educadores deben conocer cudles pueden ser estos riesgos, para
poder ayudar a preverlos.
Verdadero

19°) Condiciones psicoldgicas: e desarrollo puede verse retrasado debido a estas condiciones:
Privaciones emocionales, € rechazo de los padres y la pérdida de uno de los progenitores.
Verdadero

20°) Condiciones ambientales fisicas: pueden afectar de modo negativo el patron de desarrollo

fisico.
Verdadero
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