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La curiosidad sexual I nfantil: identidad y autoestima

Autor: Susana Stringaro Barabani — ¢Como citar este articulo?

El trabajo asume un recorrido bibliografico exhaustivo complementado con laindagacion de
teorias y experiencias surgidas del andlisis de casos, observacion de juegosy situaciones de la
practica educativay clinica, con nifios, padresy adultos que se encuentran en contacto con los
nifios en esta etapa desde su hacimiento hasta la escolaridad primaria.

Desarrollo;

Seintenta puntualizar que el ser humano es sexuado desde su primer momento de viday que
durante sus primeros afos €l nifio y la nifia configuran su personalidad y definen una actitud hacia
lavida ante ellos mismosy |a sociedad.

Actitud que estara denotada por la aceptacion de si mismo, o sea el autoconcepto que se figure.
Esta percepcion sera dada por la aceptacion que € adulto le brinde aun antes de nacer,
permitiendo a nifo definirse dentro de unaidentidad sexual y una sociedad, que lo aceptao lo
rechaza, que instale lazos sociales a fin que su desarrollo evolutivo, psiquico y socia le aseguren
la confianza necesaria para dar comienzo alaexploracion y la curiosidad sexual que permite el
desarrollo de laidentidad y |a autonomia.

Teoriasy preguntas de los nifios. Calidad de las respuestas.
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Por la tarde, fui a su casa para visitarlo. Merecibié la maestra Clara y me advirtié que
Damian estaba en penitencia, pero me degjo entrar un ratito. Yo sabia que lo encontraria
en el sétano. Ese era su lugar preferido. "Ahi puedo ser yo mismo"”, me decia, "puedo
jugar con todas mis fantasias’. Bajé |las escaleras despacio y lo vi, por primera vez, tal
como €é era en realidad. Habia peinado con rizos su largo pelo. Habia pintado sus labios

Pafiuelito Celeste (fragmento)
Leandro Fogliatti

El trabajo asume un recorrido bibliografico exhaustivo complementado con laindagacién de
teorias y experiencias surgidas del andlisis de casos, observacién de juegosy situaciones reales de
la préctica educativay clinica, con nifios, padres y adultos que se encuentran en contacto con los
nifios en esta etapa desde su nacimiento hasta la escolaridad primaria (nivel inicia y primeros
grados), también el acercamiento a programas preventivos en salud infantil, tal es el caso de
"Accion por los nifios'.

Seintenta puntualizar que el ser humano es sexuado desde su primer momento de viday que
durante sus primeros afnos el nifio y la nifia configuran su personalidad y definen una actitud hacia
lavida, ante ellos mismosy la sociedad. Actitud que estara denotada por la aceptacion de si
mismo, 0 sea la autoestima o autoconcepto que se figure. Esta percepcion sera dada por la
aceptacion que el adulto le brinde alin antes de nacer, permitiendo al nifio definirse dentro de una
Identidad sexual y una sociedad, que lo acepta o lo rechaza, que instale lazos sociales afin de que
su desarrollo evolutivo, psiquico y socia le aseguren la confianza necesaria para dar comienzo a
laexploracién y curiosidad sexual que permite el desarrollo de laidentidad y de la autoestima.

L as primeras muestras de pudor que presentan |os nifios han sido consideradas como sefiales del
inicio de su identificacion como ser sexuado.

Laenergia sexual es energiavital que nos acompafa desde la concepcion ala muerte.

Hay diferentes maneras de expresar y vivir la sexualidad. Cada grupo socia y cultural construye
imaginarios sociales sobre la sexualidad y la recrea particularmente, segiin su sentido, valor y rol
gue se le asigne en la existencia humana. Las diferencias estriban en |os planteamientos, si se
trata de un bidlogo, una padre — madre de familia, un educador, un pediatra, un psicélogo, un
sacerdote, etc.

No todos tenemos igual concepto de lo que es sexual y sexualidad; este es el producto de una
construccion social y esta histéricamente determinado.
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De todas maneras, |a sexualidad nos conforma, es importante y sustancial. Ser sexual es parte de
la naturaleza humanay es la dimension de nuestra personalidad. La sexualidad se expresa en
transcurso existencial de manera diversay diferente en cada uno de los sujetos humanos.

Tiene relacién con la cultura, existen tantas " sexualidades'[1] como grupos sociales hay. Es decir
gue laidentidad sexual esta moldeada grupal y sutilmente por el aprendizaje social en el cual
intervienen dimensiones religiosas, politicas, econémicasy culturales. Cada grupo se figura que
las conductas que juzga como suyas, son las correctasy miraalas del otro como inapropiadas. [1]

La Organizacion Mundial de la Salud, considera ala Salud Sexual como: Laintegracion de
aspectos sométicos, afectivos e intelectuales del ser sexuado, de tal modo que de elladerive €
enriquecimiento y e desarrollo de la persona humana, la comunicaciony e amor.

Todos somos sexuados, hacemos de una reproduccion sexual, dotados biol 6gicamente con un
Sexo cromosdémico y genital.

Vivimos una diferenciacion somatosexual que a encuentro de las pautas arbitrarias de un
ambiente sociocultural (escuela, familia, medios, religion, etc.) contribuye ala conformacion de
una preferencia sexual.

Modelo que en nuestra cultura occidental es dicotémico y polarizado; hombresy mujeres
desarrollamos roles sexual es asimétricos, desiguales, discriminativos, estereotipadosy sexistas.

[2

Por otra parte, la orientacion en la eleccién planteada como normal es heterosexual, asociada a
una homofobia discriminativay generalizada.

En resumen, a nacer se asigna un sexo hioldgico, tal como femenino o masculino y criados
acorde alas circunstancias familiares, socialesy ambientales. Seiniciael proceso de sexuacion e
identificacion, componiendo unaidentidad sexual, sintiéndonos desde pequefios nifio o nifia—
hombre o mujer. La genitalidad, forma parte de la sexualidad pero no la abarca, es €l placer
obtenido por la estimulacion de los genitales.

V amos expresando nuestra sexualidad alo largo de laviday de una manera distintiva en cada
momento evolutivo y en relacion alo yavivido.

El modo de acercamiento alaparejay alos hijos, evidenciara aspectos de nuestra sexualidad que
fueron determinados en lainfancia

Y esasi que dada nuestra modalidad sexual exteriorizamos afecto, nos comunicamos,
"reafirmamos nuestra identidad y nuestra autoestima, pero también podemos manifestar nuestras
frustraciones, angustias, lucha conyugal, agresion, venganza, conveniencias econdmicas, etc. "[3]
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Saber de sexualidad es saber de s mismo, ella constituye el motor de las acciones, actitudes,
sentimientos y vinculos con |os otros.

Sentimientos como el pudor y la verglienza estan conectados intimamente a la autoestima, y
cuando se violan, estos sentimientos, se lastiman o esta. EI acompafiamiento respetuoso y calido
gue los padres y docentes hagan del hacerse sexual, permitira que puedan ver y sentir la
sexualidad como una dimensién satisfactoria en la adultez.

En la EGB; se habla de autoestima como uno de |os objetivos afavorecer en relacion al
aprendizaje, pero no se habla de que ella conforma el principal aspecto aintegrar en € desarrollo
de laidentidad, identidad que se reafirmaré en la confianza que adquiera en su segunda
socializacion, la escuela, confianza que no puede hallar s no encuentra respuestas ala
canalizacion de su identidad sexual (como soy); al esclarecimiento de preguntas, al respeto de su
pudor, alainviolabilidad del buen trato que no se averglience de ser como es, que definael como
soy y en la aceptacion de los demas.

L as primeras muestras de pudor que presenta €l nifio se consideran como inicio de su
identificacion como ser sexuado.

El acompafiamiento afectivo y respetuoso que se haga del desarrollo sexual del nifio; permitira
gue pueda sentir y vivir la sexualidad como una dimension satisfactoria.

Es necesario € conocimiento y entendimiento de la sexualidad infantil para brindar respuestas a
las inquietudes de los nifios y de quienes estan responsabilizados en la supervision de lafuncion
parental.
Heis.R.D; en €l libro Educadores para edad escolar (Editorial Diana México 1998) expresa:

"El saberse nifio/ay sentirse contento con ello implicalaformacion de la conciencia

sexual, es decir aceptarse sexualmente; para ello se halogrado unatriple conquistaen €
nifio, la del autoconcepto, su identidad y su autoestima’

En el autoconcepto logra percibir sus caracteristicas, diferenciasy similitudes; en laidentidad
sexual sentirse como persona de un determinado sexo, y en la autoestima expresa €l nivel de
estimacion que posee hacia aquello que él esy hace.

De esta manera aclaramos |l as definiciones de |dentidad e Identidad Sexual.

La primeraes la estructuracion psicosocia que permite alas personas reconocerse como si
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misma. Es la capacidad de decir Y o Soy — Se construye alo largo de lavida, de acuerdo con la
integracion de las caracteristicas de la personalidad, experiencias vitales, relaciones vinculares y
pautas culturales’ [4]

Laidentidad sexual forma parte de laidentidad de una persona

Freud, fue e principal estudioso de la sexualidad infantil, revolucionario en su época promulgo
gue los nifios son sexuales y que la expresan de diversas maneras en e devenir de lainfancia
Habla de zonas erdgenas, (boca, ano y genitales) que son estimulados por |a energia sexual
(libido) que evoluciona hacialaintegracion de unaidentidad sexual.

En "Obras completas' Freud, darespuestas ala sexualidad en lainfancia. Consideraque la
sexualidad infantil a diferencia de la adulta se caracteriza por asumir |as siguientes dimensiones:

No esta centrada en €l gjercicio coital

Es autoerdtica: comprende la exploracion y observacion de su propio cuerpo.

Esta motivada especiamente por la curiosidad: através del juego con otros nifiosy dela
observacién de conductas sexuales en animales.

Es natural

Bésicamente se trata del deseo de exploracion y conocimiento de su cuerpo, sus sensaciones
corporales, a igual que tratan de internalizar el mundo en general y esto serealiza através del
juego y laexploracion.

La curiosidad, expresion de desarrollo, crecimiento y realizacion del nifio, adquiere distintas
manifestaciones: la exploracion motriz y manipulativay sobre todo las preguntas, curiosidad que
los induce a observar, analizar, mirar, tocar e indagar ¢Por qué? ¢Como? ¢De donde?...?

Descubre no solo las diferencias anatdmicas sino los distintos roles sexuales. Necesita saber €
por qué de todo. Casi alos dos afios |os pequefios se transforman en exploradores e
investigadores del mundo.

Al iniciar € jardin de Infantes, estas manifestaciones estaran a pleno: Exploracion y curiosidad
sexual, seran nodales para el crecimiento intelectual.

L os adultos también han contribuido ala creacidn de mitos donde: repollos, cigliefiasy vigjes de
Paris conforman la argamasa de | as respuestas. Ante preguntas que generaron incomodidad
surgieron improvisaciones en relacion ala diferencia sexual, a comienzo no es percibida; es
natural para el nifio suponer que todas | as personas poseen un genital como el suyo.

Freud en Las teorias sexuales infantiles enuncia:

5/10



Lacuriosidad sexual Infantil: identidad y autoestima
Autor: Susana Stringaro Barabani. Fecha: 26 de May, 2016 — Revista Vinculando

gue "Son reflgjos de la propia constitucion sexual del nifio y, pese a sus grotescos errores,
dan prueba de una gran comprension sobre |os procesos sexuales, mayor de laque se
sospecharia en sus creadores. Los nifios perciben también |as alteraciones que el embarazo
provoca en lamadre y saben interpretarlas correctamente; a menudo escuchan con una
desconfianza profunda, aunque casi siempre silenciosa, cuando le es contada la fabula de
la cigliefia. Pero, como la investigacion sexual infantil ignora que los esfuerzos del
pequefio investigador resultan por o general infructuosos, terminan en unarenuncia. La
investigacion sexual de la primerainfancia es siempre solitaria, implica un primer paso
hacia |a orientacion auténoma en el mundo y establece un fuerte extrafiamiento del nifio
respecto de las personas de su entorno, que antes habian gozado de su plena confianza'[5]

Se trata entonces de orientar a estos noveles investigadores en su filosofar infantil, respondiendo
alas preguntas claramente y con la atencion que se merecen, con laverdad y €l respeto por su
Inquietud.

Es fundamental, no coartar esta pulsion de saber. No existe una edad especifica para hablarles de
sexo 'y las preguntas que nos formulen iran determinados e momento y el modo de las repuestas.

Es importante conocer y entender |a sexualidad del nifio, para ofrecer respuestas a las inquietudes
de estos y orientar a sus padres sobre |a tematica.

"¢De dbénde vienen los nifios?' La pregunta generaincomodidad. Los padres tratan de encontrar
unarespuestay, entre cigiefias, repollosy semillas siempre subyacen las dudas: " ¢habré
contestado bien?" " ¢;deberia hacerme e distraido?" "¢si todavia no pregunt6 conviene gue le
cuente?' Como verdaderos fil0sofos, l0s chicos teorizan sobre €l origen delaviday el sexo. A
partir de los dos afios de vida, |os por qué se van incrementando. Segun los especialistas, los
padres y docentes deberian acompafiar ese proceso. Pero ¢de qué manera?

Pequefios detectivesy explorador es

Al tiempo que los pequefios desarrollan su vida sexual, se inician en una actividad que "se
adscribe alapulsion de saber o deinvestigar”. Lo que lleva a un nifio hacia lainvestigacion "no
son intereses tedricos, sino practicos’- dice Freud en sus Tres ensayos de teoria sexual- "como lo
son lallegada de un hermanito o & contacto con nifios del sexo opuesto en €l jardin de infantes®.

Ante el enigma, surgen las teorias sobre el nacimiento: "los hijos se conciben por haber comido
algo determinado, se losdaaluz por €l intestino (como lamateriafecal)”, o "vienen del pecho,
son extraidos del vientre o el ombligo se abre para dejarlos pasar”...
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En cuanto aladiferencia de los sexos, al comienzo no se percibe: es natural para el nifo suponer
gue todas las personas poseen un genital como € suyo. Pero la anatomia no determina total mente
la sexualidad ni existe en & ser humano el instinto animal que no deja espacio alos interrogantes,
Asi, 1o sexual aparece como una de las situaciones traumaéticas que el chico intenta elaborar,
buscando explicaciones alo gque e produce desconcierto.

L as obras de diferentes autores como Francoise Dolt6 en "Tiene derecho €l nifio a saberlo todo",
"El caso Antonio, un nifio desmemoriado” de Silvia Bleichmar y escenas vividas en la practica
clinicay educativa con nifios y nifias, nos dan la pauta que hay que ser cautel0sosy precisos.

En este caso, el andlisis que Bleichmar hace de Antonio, nos confirma que lainformacion
desmedida, |os acontecimientos sordidos como |a pérdida de un embarazo, aborto, etc.
observados por un nifio pequefio, resultan traumaticos ocasionando problemas significativos en €l
aprendizaje y en su constitucion subjetiva. Lo que nos dala pautay €l andlisis de diferentes
situaciones, afirmando desde mi lugar, que €l nifio tiene derecho a saber la verdad pero no desde
un lugar real y sordido, si acorde ala edad que poseay alainformacion que pueday desee
procesar.

EL encuadre que se considera al emitir las respuestas debe constituirse desde e punto de vista
ético y cientifico. Respetar su pudor e inocencia posibilitando el conocimiento y la autonomia del
nifio, sin vulnerar y comprometer el proceso de subjetivacion infantil, y el recorrido la pulsion
epistemofilica, conforme al deseo de saber que desde su nifiez habra de perdurar toda su vida.

L os famosos casos de Freud: "Analisis de una fobia de un nifio de cinco afios' (el caso Juanito),
"Recuerdo Infantil de Leonardo DaVinci" y otros, nos muestran que los avatares del saber tienen
Imbricaciones considerables con la sexualidad y la curiosidad infantil, que los conducen a
verdaderos enigmas, que hacen que construyan hipétesis dando satisfacciones a sus inquietudes.

Conocer como nacen los nifios, de dénde vienen, el por qué los nenes tienen una cosita para hacer
pipi, como me hiciste ami, por qué se muere, etc. constituyen interrogantes que necesita resolver.

Pero también el saber desde lo real y sordido puede acarrear trastornos significativos, tal como
"El caso Antonio" que Bleichmar nos relata.

Es por eso que las respuestas deben brindarse con calidad, que es necesaria puntualizar y necesita
de ambitosy politicas destinadas a la educacion sexual y ala retransmision de conocimientos.

L os adultos requieren en el marco escolar el conocimiento necesario para entender no slo lo que
preguntan sino desde donde, es decir el sentido, significado y alcance de las mismas.

La curiosidad puede venir provocada desde diversos niveles. Toda preguntainfantil esta
formulada desde niveles intel ectuales, emocionales y/o explorativos de las relaciones
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interpersonales: El nifio intenta asi manejar o explorar las personas que |o rodean, principalmente
de diferentes modos:

e Sometiendo a prueba la confianza que merecen los adultos.
e Preguntando con unaintencién encubierta de ponerlos en dilemas.

En cuanto adénde y desde cuando preguntan:

Podria decirse desde |os dos o tres afios en la mayoria de nifios y nifias preguntan sobre su cuerpo,
sus Organos genitales, su origen o0 gestacion. Lesinteresatodo o relativo al ser sexuado y al
comienzo de su propia vida. Cémo soy? Por Qué soy asi? De donde vienen los nifios? Como
nacen?, etc.

Para el nifio son de maximaimportancia que |e respondan las personas que considera
"significativas’, especiamente sus padres, familiares y educadores. Es necesarialarespuesta al
nifio en cuanto a éticay responsabilidad, la supervision parental por nuestra parte es insoslayable,
en cuanto alacalidad .

Dentro del marco psicoanalitico podrian enunciarse que éstas requieren las siguientes aptitudes:

e Claras: que puedan ser entendidas por €l nifio.
e Eticas: que expresen unavivencia de respeto a todo lo propio de lapersonay delos
demas.

Veridicas: que lo expresado corresponda alarealidad.

Directasy francas. centrandose en o que pregunta €l nifio.

Dadas en un climade amor sencillo y natural.

Con €l uso de un vocabulario adecuado, denominando |os 6rganos sexuales de manera
cientifica: vulva, ovario, testiculos, etc.

Superadoras de prejuicios y roles sexistas.

Siempre que sea posible se le mostrardn imagenes sencillasy claras sobre lo que
pregunte.

En algunas circunstancias €l nifio las repite varias veces. No es gue necesite mas contenido,
necesita escuchar 1o mismo paratranquilizarse. El educador respondera cuando esté en
condiciones de hacerlo, si no lo hiciese en el momento que se formulala pregunta, es importante
gue pueda responder |o mas pronto sin evadirse, puede utilizarse algun libro o ldminas idoneas
como ayuda pero nunca éstos supliran alos padres o a educador en la calidad de la palabra
hablada que resuene en la escucha de |os nifios como experiencia tranquilizadoray de
crecimiento para el mismo.

L a escuelatiene que ser un ambito con implicancias considerables, ya que la educacion atraviesa
al nifio, einiciaen ellasu proceso de socializacion secundaria, pero no seledalugar en las
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curriculas actuales de la Provincia de Santa Fe ni en sus politicas educativas hasta el momento.

Muchas iniciativas se han desarrollado en distintos lugares del mundo parallevar ala practicalos
derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes desde la convenciédn sobre los Derechos del Nifio,
pero sin embargo hay tareas fundamental es que merecen laimplicancia educativay corresponde
afrontar en nuestro medio.

Es necesario promover y desarrollar los Derechos del Nifio desde os mismos nifios, nifiasy

adol escentes contribuyendo a su incorporacion como actores fundamentales en la promocion y
aplicacion de sus derechos, opiniones, participacion y organizaciones de nifios, nifiasy
adolescentes, ya gque tienen un valor pedagogico trascendental y formativo. Un nifio, un docente y
la comunidad toda que participe y se organice, contribuird a que desde pequefio exprese sus
sentimientos e ideas, valore la opinion de los demés, respete y conviva democraticamente con sus
semejantes en ladiversidad y en la pluralidad de opiniones, adquiriendo valores solidarios y
sentido de pertenencia colectiva, que permitala abolicion de estereotipos discriminativos 'y aporte
ala construccion de una sexualidad plena, saludable, responsable sin inseguridades, egoismos e
insensibilidad pararelacionarse con los demas.
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