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Descripcion

El plétano, también conocido como banana, es una de las frutas méas consumidas en México y €l
mundo. Se come crudo o cocinado. En laindustria también se utiliza parala preparacion de
tostones de platano, rodajas que se sazonan con sal, y g0 o cebolla, entre otras especias.

Planta gigante

El plédtano es una planta perenne gigante, con rizoma corto y tallo aparente, que resultade la
unién de las vainas foliares. Alcanza hasta siete metrosy medio de altura, con terminacion en una
corona de hojas. Desarrolla una masa de pulpa comestible sin necesidad de polinizacion. Los
ovulos se atrofian pronto, pero pueden reconocerse en la pulpa comestible. Debido a diversas
causas genéticas, la mayoria de los frutos de lafamilia de las musaceas comestibles son estériles,
es decir, sus semillas no produciran nuevas plantas.

El plétano requiere temperaturas relativamente altas para desarrollarse, entre 21y 29°C. Lo
minimo permisible son 15°C y el maximo 37. Si se expone a temperaturas fuera de estos limites,
la planta se deterioray € fruto se dafia.

M étodo de siembra

Lasiembra se lleva a cabo en hoyos de sesenta centimetros de profundidad, cada uno atres
metros de distancia. Se colocan dos plantas por hoyo, una méas pequefia que la otra, ambas
desprovistas de hojas. Sellenay se pone tierra hasta diez centimetros por encimade lainsercion
delasraices. Se dgja un surco alrededor de la planta para que retenga el aguay se extiende
estiércol para que latierrano se seque.

En algunos métodos de plantacién, como en la siembra en tridngulo y doble surco, se obtiene una
mayor cantidad de plantas por hectérea. Sin embargo, cuando el platano crece en densidades muy

altas la plantacién requerira mayor cuidado, sobre todo para el control de enfermedades, pues
habra mayor humedad.

Cosecha del platano

El momento de la cosecha llega cuando | os plétanos ya a canzaron su completo desarrollo y
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empiezan a ponerse amarillos. Con mucha frecuencia se recolectan verdes y se degjan madurar
suspendidos en un lugar oscuro, seco y calido. La planta se corta por €l pie en cuanto se recoge el
fruto, dgjando los véstagos en la base. Estos fructificaran después de cuatro meses, de modo que
en un afo pueden hacerse tres recol ecciones.

Cinvestav

Este texto es parte del Curso integral de cultivos agronémicos para biotecnol ogia vegetal. Para
leer acerca de los 50 cultivos de este curso, asi como de las fuentes consultadas, por favor visite
la Presentacion del mismo.
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